Kleine Fibel

Sexueller Missbrauch:

THERAPIE- UND
BERATUNGSANGEBOTE
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Alle diese Berichte sind von den Seiten www.hilfeportal-
missbrauch.de
Bundesministerium fir Familien, Senioren, Frauen und Jungend
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Welche Aufgaben iibernehmen
Beratungsstellen?

-

e Beratungsstellen kommt eine besondere Bedeutung be
der professionellen Unterstiitzung der Betroffenen zu.

¢ Sie kann die Bemiihungen um Hilfe, Trost und
Zuspruch in der Familie und im Bekanntenkreis er-
ginzen und entlasten - und manchmal sogar ersetzen,
wenn Betroffene in ihrem niheren Umfeld keine
Unterstiitzung finden.

¢ Die meisten Fachberatungsstellen arbeiten vertraulich
und auf Wunsch anonym. Sie unterliegen weder einer
Meldepflicht an Strafverfolgungsbehorden noch an
Jugendiamter.

[}

e Beratungen erfolgen kostenfrei, in seltenen Fillen auf
freiwilliger Spendenbasis.
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Wie helfen Fachberatungsstellen
Betroffenen und ihren Familien?

Fachberatungsstellen gegen sexuellen Missbrauch
unterstiitzen betroffene Kinder und Jugendliche als
Erstanlaufstelle sowie durch langfristige Beratung und
therapeutische Begleitung.

Auch ihre (nicht-missbrauchenden) Angehorigen, wie
zum Beispiel Miitter, Viter und Geschwister, brauchen
Hilfe, um die akute psychische Belastung, die mit der
Aufdeckung eines Missbrauchsfalls an einem Kind der
Familie verbunden ist, besser verkraften zu konnen.
Eltern benotigen zudem Beratung, um ihre Tochter und
Sohne bei der Verarbeitung der Missbrauchs-
erfahrungen zu unterstiitzen.

Aber auch bei Erwachsenen, die in ihrer Kindheit und
Jugend sexuelle Gewalt erlitten haben, kann es im
weiteren Leben immer wieder Beratungsbedarf geben.
Viele der erwachsenen Betroffenen, die in ihrer
Kindheit ohne Hilfe blieben, suchen und erhalten
erstmals im Erwachsenenalter Unterstiitzung durch
eine Fachberatungsstelle.
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Konnen sich auch piadagogische Fachkrifte
und Einrichtungen
an die Fachberatungsstellen wenden?

Fachberatungsstellen bieten (pidagogischen)
Fachkriften Beratung zum fachlich angemessenen
Vorgehen bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch an
einem ihnen anvertrauten Kind oder Jugendlichen an.

Auch andere Menschen aus dem sozialen Umfeld, die
sich um ein Kind oder einen Jugendlichen Sorgen
machen, erhalten dort Rat und Hilfe.

Einrichtungen wie Schulen, Sportvereine oder
Kindertagesstitten konnen sich an Fachberatungs-
stellen wenden, wenn es um die Entwicklung von
Schutzkonzepten, die Umsetzung von Priventions-
projekten oder die Durchfiihrung thematischer Eltern-
abende geht.

Ebenso konnen Einrichtungen ihre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter durch Referenten beziehungsweise
Referentinnen der Fachberatungs-stellen fortbilden
lassen.
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Gibt es Beratungsstellen mit
besonderen Themenschwerpunkten?

Einige Fachberatungsstellen haben einen geschlechts-
spezifischen Arbeitsschwerpunkt, beraten also nur
weibliche oder ménnliche Betroffene (und Angehorige).

Andere richten sich ausschlieflich an Kinder und
Jugendliche, wiihrend wieder andere nur Erwachsene
ansprechen, die in ihrer Kindheit und Jugend sexuelle
Gewalt erlebt haben.

Manche Beratungsangebote verfiigen iiber Konzepte,
die auf Betroffene mit Migrationshintergrund
zugeschnitten sind.

Wenige Angebote richten sich gezielt an Menschen mit
korperlichen und/oder geistigen Beeintrichtigungen.
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Welche Beratungsstellen gibt es
aubberdem?

Neben den Fachberatungsstellen bieten viele
Erziehungs- und Familienberatungsstellen freier und
offentlicher Triger ebenfalls Beratung bei sexuellem
Missbrauch an und stellen einen wichtigen Teil des
Hilfe- und Beratungsnetzes dar.

Gerade fiir Hilfesuchende, die sexuelle Gewalt als
Ursache ihrer Belastung (noch) nicht wahrnehmen oder
die sich scheuen, spezialisierte Fachberatungsstellen
aufzusuchen, sind diese Beratungsangebote sinnvoll.

Zudem ist die finanzielle Ausstattung der Fach-
beratungsstellen vielerorts nicht gesichert, so dass kein
flichendeckendes Angebot besteht.
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Wie finde ich eine geeignete
Beratungsstelle?

Alternativ besteht die Moglichkeit, sich kostenfrei und
anonym an das Hilfetelefon des Unabhingigen
Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs in fachlicher Verantwortung

von N.LLN.A. e.V. unter der Telefonnummer 0800 22 55
530 Zzu wenden.

Die Sprechzeiten sind montags, mittwochs und
freitags von 9 bis 14 Uhr

sowie dienstags und donnerstags von 15 bis 20 Uhr.
Die Fachkrifte des Hilfetelefons unterstiitzen An-
rufende, die eine Beratungsstelle suchen, und nennen
Hilfsangebote vor Ort, an die man sich wenden kann.

Die Aufnahme in die Datenbank oder die Nennung eines
Angebots durch das Hilfetelefon sagt nichts iiber die
Qualitit des Beratungsangebots aus. Damit ist keine
JZertifizierung® des Angebots oder eine ,Giitesiegel“-
Vergabe verbunden.
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Wie finde ich eine geeignete
Beratungsstelle?

Um sich zu versichern, ob eine Beratungsstelle fiir das
eigene Anliegen geeignet und qualifiziert ist, sind
folgende Schritte zu empfehlen:

Fragen Sie bereits bei der telefonischen
Terminvereinbarung, ob Ihr Anliegen zum
Beratungsprofil der Einrichtung passt. Auf diese Weise
kann man sich frustrierende Erfahrungen im
Erstgesprich ersparen.

Achten Sie auf Ihr Gefiihl:

Stimmt die ,Chemie® zwischen Thnen und der Beraterin
beziehungsweise dem Berater?

In den meisten Beratungsstellen gibt es iibrigens die
Moglichkeit, auf Wunsch den Berater oder die Beraterin
7u wechseln.

Fiihlen Sie sich ernst genommen, verstanden und
geschiitzt?

Empfinden Sie die Gesprichsatmosphire als ruhig und
vertraulich?
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Wie finde ich eine geeignete
Beratungsstelle?

Wahrt die Beraterin beziehungsweise der Berater Thre
Grenzen oder verhilt sie oder er sich in Thren Augen
aufdringlich oder unangemessen?

Wenn Sie sich ein genaueres Bild von der Einrichtung
machen mochten, erfragen Sie, ob die Beratungsstelle
folgende Qualititskriterien erfiillt:

Gehort sie einem Fachverband an?

Ist sie fachlich in der Region vernetzt?

Hat sie eine opferorientierte Haltung?

Nehmen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Super-
vision und Fortbildungen wahr?

Beriicksichtigt die Beratung das Geschlecht von
Betroffenen?

Gibt es in der Beratungsstelle interne und externe
Ansprechpersonen fiir Beschwerden?

Fiihlen Sie sich in der Beratungsstelle gut aufgehoben,
ist ein wichtiger Schritt hin zur Bewiiltigung Ihrer
Situation getan. Sie haben eine kompetente Fachkraft
an Ihrer Seite, die Sie unterstiitzt und begleitet.
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Wie finde ich eine geeignete
Beratungsstelle?

Die umfangreiche Datenbank des Hilfeportals unterstiitzt
Sie dabei, eine geeignete Beratungsstelle fiir Betroffene
sexueller Gewalt und deren Angehorige zu finden.

Unter folgendem Link finden Sie Adressen von
Einrichtungen in ganz Deutschland.
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/nc/adressen/hilfe-
in-ihrer-naehe/kartensuche.html
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